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Cyclisme Plaisance

Association affiliée a la Fédération Francaise de
Cyclotourisme

Créé en 2019, suite a une restructuration, Cyclisme Plaisance est une association a caractere
sportif.

Notre club, affilié a la Fédération Francaise de Cyclotourisme ( FFCT/ FFVélo) a pour objet la
pratique du cyclotourisme, a I'exception de la compétition.

Faire du vélo est une discipline exigeante. Les bienfaits que nous en retirons sont a la mesure
de cette exigence.

Chacun de nous se fixe, en toute liberté, les objectifs qui lui conviennent. Nul doute que la
solidarité, I’émulation et le partage nous incitent a oser davantage, a surpasser nos capacités et
nos craintes, oublier nos problemes.

Afin d’accueillir tout adhérent ou futur adhérent, dans les meilleures conditions, les membres
du Conseil d’Administration, renouvelables tous les ans en Assemblée Générale, répondront a
vos questions et vos attentes.

Pour une cohésion aboutie, chaque adhérent s’engage a respecter notre reglement intérieur et
nos statuts.

Notre club est organisé en groupes de pédalage afin que chacun choisisse son rythme en
fonction de ses envies, de ses capacités et de sa forme.

Nous proposons, toute I'année, des sorties encadrées par des responsables ou animateurs.
Celles-ci ont lieu, en général, a partir de I'espace Monestié de Plaisance du Touch: :

- Tous les dimanches et jours fériés, en matinée.
- Tous les mardis et jeudis, en matinée ou I'apres-midi, en fonction des saisons.

Les distances a parcourir varient entre 50 km et 100 km voire plus.

Du mois de mars au mois de juillet, des sorties « longue distance « ou montagne sont
également proposées a partir d’un lieu précisé a I'avance.

Notre association participe activement, tout au long de la saison, aux randonnées proposées
par les clubs locaux, quelle que soit leur fédération d’appartenance.

Enfin, les plus ambitieux peuvent participer a des grandes randonnées régionales, nationales
voire internationales, pratiquées sur un ou plusieurs jours.

Si vous partagez nos valeurs et notre passion, nous vous invitons a rejoindre notre association.

Nous vous recommandons de parcourir toutes les rubriques de notre site web afin de vous
imprégner de notre philosophie et découvrir nos activités.

L’équipe Cyclisme Plaisance



Conseil d’administration 2026

Le vote en Assemblée Générale, par I'ensemble des adhérents, a permis de constituerun
Conseil d’Administration suivant détail ci-apres :

Président
Jean PUJOS

Secrétaire Trésorier

Jean Marc LEBEAU Michaél POSS

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 4 Groupe 5 Groupe 6

Pierre Alain AlainCHANT Antoine RenéFARRA
TRAVERSAZ FERRERO AL GONZALEZ \[p]0]

L'encadrement des sorties est assuré par les responsables ou animateurs de groupe. lls
assureront le fonctionnement des groupes (circuits, allures, sécurité...). lls sont aussi le lien
entre les adhérents et le Conseil d’Administration de I'association.

Au sein de I'association,outre les responsables de groupe,des adjoints ont été nommés :

e Groupe 1: Pierre Traversaz / adjoints : Xavier Darles / Jérdme Labarthe

e Groupe 2 : Alain Ferrero/ adjoint : Patrick Darré /

e Groupe3:

e Groupe 4 :Alain CHANTAL, Bruno SIFFRE

e Groupe 5 :Antoine Gonzalez / adjoints : Claude Pujol / Daniel Faure / Patrick Orvoen
e Groupe 6 : René Farrando

Il est essentiel de bien choisir son groupepour la cohésion des pelotons. Se renseigner, avant le
départ, des vitesses, des distances et des difficultés proposées par les responsables. Penser que
pédaler, pendant 3 heures, 4 heures ou plus, exige une bonne condition physique et une bonne
endurance.

Il est important, pour chacun de bien se situer, dés le départ, en fonction de son état de forme
et de ses capacités. En cas de méforme, on ne doit pas s’engager dans un groupe qui ne lui
correspond pas, méme si habituellement on fait partie de ce groupe. Nous vous rappelons, que
dans des conditions climatiques normales, sur des circuits avec difficultés moyennes, les
vitesses pratiquées par les groupes sont sensiblement les suivantes. Ces indications sont des
bases et peuvent étre exceptionnellement adaptées.

Groupe 1: 30 km/h, groupe 2 : 28 km/h, groupe 3 : 26 km/h, groupe 4 : 24 km/h, groupe 5 : 23
km/h, groupe 6 : 20 km/h



Les randonnées organisées par le club sont réservées aux adhérents. Le départ est en principe
sur le parking de I'espaceMonestié.ll est interdit a toutes personnes étrangéres a |’association
non accompagnées par un membre du club a jour de sa cotisation de se joindre a nos
groupes. Pour des raisons organisationnelles ou de sécurité, le conseil d’administration ou les
responsables de groupe peuvent modifier les lieux de départ et le nombre de groupes en
concertation avec les adhérents présents.

Concernant les modifications exceptionnelles et les annulations des randonnées, celles-ci
feront I'objet d’'un mail ou d’une publication sur le forum, a I'attention de tous les membres.

Des sorties sont organisées toute I'année. Elles sont en général prévues les dimanches et jours
fériés, les mardis et les jeudis. Des randonnées longue distance et montagne sont proposées le
samedi. Le détail de toutes ces organisations est mentionnédans le calendrier établi en début
de saison.

Il est préférable de se présenter 10 minutes avant I’heure indiquée. Le départ se faisant a
I’heure précise mentionnéedans le calendrier visible sur notre site.

Sécurité sur la route

La sécurité nous concerne tous. Nous empruntons des routes communales, départementales
ou nationales et devons partager I'espace avec les autres usagers de la route. Nous devons
appliquer et respecter le code de la route et toutes les reglementations locales.

La pratique de notre activité se faisant en groupes, nous devons veiller a notre propre sécurité
et celle de nos collegues.

En toutes circonstances, nous devons respecter les consignes du responsable de groupe ou des
animateurs de sécurité et de groupes.

Le vélo

e Contrdler I'état de sa bicyclette, principalement les freins.

e Vérifier I’état de ses pneus.

e S’assurer de la bonne tenue des bidons dans les porte-bidons.

e Sivous n’étes pas slrs de |'état de votre vélo, n’hésitez a le faire vérifier par un
professionnel ou par un collegue ayant des connaissances suffisantes en la matiére.

Les équipements

¢ Dans notre association, le port du casque est obligatoire.

e Il est conseillé également de porter des gants et des lunettes de protection.

e Un bon équipement vestimentaire, outre le confort, peut aussi apporter une protection
supplémentaire en cas de chute.



FF
La fédération FFCTouFFVéIo@

L’association Cyclisme Plaisanceest affiliée a la Fédération Francaise de Cyclotourisme.
Etre licencié a la Fédération Francaise de Cyclotourisme dans un club, c'est bénéficier :

- de I'expérience d'une fédération qui sert depuis 1923 le cyclotourisme (activité de loisir et de
tourisme a vélo),

-de la possibilité d’effectuer des randonnées a vélo (route et VTT) allant de la Cyclo-
découverte aux randonnées au long cours,

- d'une assurance fédérale avec différents niveaux de couverture,

- d'une réduction sur le tarif de participation a plus de 3 500 randonnées par an sur
présentation de la licence,

- d'un acceés privilégié aupres de nombreux établissements membres du "Club avantages"
(hotels, location de voitures ; vélociste, transport aérien).

- de nombreux séjours organisés en France et a I'étranger,

-de conseils et d'animations grace a la compétence et a I'expérience des dirigeants des 3 200
clubs FFCT.

Les plus

Les licenciés peuvent aussi bénéficier :

-d'un tarif préférentiel pour I'abonnement au magazine "Cyclotourisme", (la revue mensuelle,

reflet des activités de la fédération et de ses adhérents),

- d'un calendrier national "Ou irons-nous ?" regroupant les manifestations annuelles, réparties
dans toute la France et adaptée a tous les niveaux,

- de plus de 200 itinéraires de randonnées permanentes proposées par les clubs pour découvrir
leurs régions,

- de guides pratiques gratuits pour les abonnés a la revue et disponibles dans les clubs (guide
du cyclotouriste, guide des bonnes adresses, catalogue des bases de VTT, catalogue séjours et
voyages, catalogue boutique),

- de tarifs préférentiels pour I’'hébergement et les activités au gite national "Les 4 Vents" a
Aubusson d’Auvergne,

- d'un choix de matériels, de vétements et d’accessoires a la boutique fédérale et sur Internet,

- de stages de formations : mécanique, sport-santé, sécurité, animation,

- d'un accueil spécifique jeune dans les écoles de cyclotourisme.

Les tarifs FFCT

Ils sont adaptés (adulte, famille, jeune, école-cyclo) et différents pour une adhésion dans le
cadre d’un club. Les licences sont annuelles a partir du mois de janvier, toutefois, une licence
prise a partir de septembre sera valide jusqu’en décembre de I'année suivante pour les
personnes prenant une licence a la FFCT pour la premiére fois ou ‘ayant pas pris de licence
depuis plus de 3 ans.



A chaque début d’année, afin d’obtenir une adhésion au sein de notre club, nous vous
demandons une cotisation annuelle.

Celle-ci, collectée par notre association, se répartit de la fagon suivante :

e La cotisation versée a la FFCT pour la licence
e Laredevance a l'assurance : variable suivant formule choisie
e La participation au Cyclisme Plaisance

L’association, afin de fédérer ses membres, leur offrir des moments de convivialité et
promouvoir son rayonnement, organise des manifestations extra sportives. Pour que chacun de
ces moments soient une réussite, les dirigeants du club ont besoin de votre participation. Nous
comptons sur votre présence active a la vie de I'association.

Notre club est doté d’un site internet. Pour y accéder vous pouvez vous connecter a I'adresse
https://cyclisme-plaisance.fr

Sur ce site, vous trouverez les informations d’accueil. Apres vos démarches d’adhésion a notre
association, nous vous donnerons l'acces a lI'ensemble des informations et propositions
d’activités. Le site vous permet également, grace a un forum, de communiquer avec les autres
membres de notre association.

Mis a jour en permanence, nous vous incitons a le consulter régulierement.

Contacts pour la saison 2026

Président Secrétaire Trésorier Animateur sécurité
Jean PUJOS Jean Marc LEBEAU Michaél POSS Xavier DARLES
06.09.17.63.86 07.86.39.05.00 05.61.85.44.94

jean.pujos@orange.fr | secret.cp31830@gmail.com | michlposs@gmail.com [xavier.darles@wanadoo.fr




Adresse postale :
Cyclisme Plaisance Mairie rue Maubec 31830 Plaisance du Touch




